
 ليست دوره هاي يكروزه پيشنهادي راما اسپا

 تئوري -ساعت  6 – شرقيهاي مباني ماساژ 

 ايران تاريخچه ماساژ در شرق و 

 قيرشناخت انواع ماساژهاي ش 

 تفاوتهاي ماساژهاي شرقي و غربي 

 جايگاه ماساژ در سلامت خانواده 

 آداب و اصول ماساژهاي شرقي 

 بايدها و نبايدهاي ماساژهاي شرقي 

 شناخت محيط مناسب جهت ماساژ 

 ويژگيهاي ماساژور 

 

 و عمليتئوري  – ساعت 6 – (skin care) شرقي ماساژ صورت

 تئوري - شناخت انواع پوست  

 تئوري و عملي - شناخت انواع مواد مورد استفاده در ماساژ صورت 

 عملي - انجام تكنيكهاي ماساژ صورت 

 

 و عمليتئوري  –ساعت  6 – اويل ماساژ شرقي

 تئوري - تاثيرات اويل ماساژ شرقي روي بدن 

 تئوري - ستفاده در اويل ماساژروغنهاي مورد ا 

 تئوري - شناخت افرادي كه اين ماساژ برايشان مناسب مناسب است 

 عملي – شناخت خطوط اصلي ماساژ 

 

 و عمليتئوري  –ساعت  6 – فوت ماساژ شرقي

  ريوتئ - شرقي روي بدنفوت ماساژ تاثيرات 

  ريوتئ - مناسب استشناخت افرادي كه اين ماساژ برايشان 

  عملي - پا نقاط بازتابيشناخت 

 ريوتئ -  استفاده از ابزار مناسب 

 ريوتئ - ويژگيهاي اصلي ماساژ پا 


