
 

 

 تربیت مدرس ماساژ عمومیطرح درس دوره 
 

 عملی تئوری جلسهتعداد  ساعت درس عنوان جلسه

    5 ساعت 5/7 آناتومی کاربردی ماساژ 1

    6 ساعت 9 فیزیولوژی کاربردی ماساژ 2

    4 6 کاربرد تغذیه در ماساژ 3

     4 6 حرکت شناسی ماساژ 4

    4 6 روانشناسی ماساژ 5

    4 6 زیست شناسی 6

    6 9 زبان تخصصی ماساژ 7

    4 6 مبانی ماساژ 8

    1 5/1 آشنایی با سبکهای مختلف 9

    11 16 1آشنایی با تکنیکهای ماساژ  11

    6 8 2آشنایی با تکنیکهای ماساژ  11

    4 6 کاربرد تکنیکهای ماساژ  12

     2 3 طرح جلسه ماساژ 13

    3 5/4 1مبانی طب سنتی  14

       امتحان پایان دوره 15

    6 9 1کارورزی  16

    6 9 2کارورزی  17

     11 15 3کارورزی  18

 


