
 بسم الله الرحمن الرحيم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

  آشنايی با بازتاب درمانی:جلسه اول 

 تاريخچه .١

 بازتاب درمانی تعريف .٢

 تئوری های موجود .٣

 بازتاب درمانی چه هست و چه نيست .٤

 بازتاب درمانی يا بازتاب شناسی؟ .٥

I. آناتومی: جلسه دوم و سوم 

 آشنايی اجمالی با آناتومی و نقش اندام ها و ارگان ها  .١
 تطبيق آناتومی بدن بر روی پاها .٢

II. مقدمات: جلسه چهارم 
 شرايط محيط .١

 محل استقرار بيمار و درمانگر .٢

 )ارائه توضيحات( آماده سازی بيمار .٣

 وسايل وتجهيزات .٤

 گرفتن شرح حال .٥

o طراحی پرسشنامه 

o پرکردن فرم و تکميل اطلاعات 

 )زمانبندی و تعداد جلسات(درمانی برنامه .٦

III. کنترا انديکاسيون ها و موارد خاص: جلسه پنجم 
 کنترا انديکاسيون ها و موارد احتياطی .١

 موارد خاص .٢

IV. عملی+تئوری( معاينه  :مجلسه شش( 
 بررسی ديداری .١

 بررسی حرارتی .٢

 بررسی لامسه ای .٣

 بررسی بويايی .٤

 يافتن نقاط درد .٥

V. عملی+تئوری(شروع کار: تم جلسات هفتم و هش( 
 پاکسازی کف پا  .١

 چرب کردن .٢

 گرم کردن .٣

 آرام سازی .٤

 قاب کردن .٥



 تکنيک های فشار .٦

 زمان ماساژ .٧

 

VI. استراتژی های انديکاسيون ها و لسات نهم و دهم ج
 درمان 

 )، معده، رودهکبد(گوارشی بيماری های  .١

 سردرد ها .٢

 بيماری های چشم .٣

 سنگ ها .٤

 بيماری های کليوی .٥

 مشکلات اسکلتی .٦

 عفونیبيماری های  .٧

VII. دهم ياز هجلس 

 رفع اشکال و آزمون


